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103學年校園啦啦隊運動安全講習活動
-2014全國賽指定動作教學暨技巧研習會-

一、宗    旨：增加各校師生與全國民眾對啦啦隊與舞蹈隊之運動安全知能。

二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：中華民國台灣競技啦啦隊協會(CTCA)
四、協辦單位：南臺科技大學、國立臺灣體育運動大學、康寧醫護暨管理專校
五、承辦單位：南臺科技大學競技啦啦隊社

              國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系、競技啦啦隊社

              康寧醫護暨管理專校競技啦啦隊社
六、研習場次：如下表列。各場次日期地點若有更動，以本會網頁公佈為準。
    報到時間：研習當日 上午場:上午08：30開始報到。參加指定動作教學。
                       下午場:下午13：00開始報到。參加技巧研習會。
	研習日期
	縣市
	承辦學校/場地
	學校地址

	9月20日(六)
	台南
	南臺科技大學/體育館
	台南市永康區南台街1號

	9月21日(日)
	台中
	國立臺灣體育運動大學/體操館
	台中市雙十路一段16號

	9月27日(六)
	台北
	康寧醫護暨管理專校/野聲館
	台北市康寧路3段75巷137號


七、參加對象：全國各級學校對啦啦隊與啦啦舞有興趣之學生、教師及一般民眾。

八、課程內容：如研習內容，詳如課程表。

九、教練陣容：中華啦協教練、2014年世界啦啦隊錦標賽中華隊選手與教練。
十、參加人數：100人。未達60人本會得取消舉辦該梯次，學員可參加其他梯次。

十一、參加辦法：歡迎以團體為單位組隊報名。填妥報名表E-mail報名。
                本實施辦法內容若有更動，以本會網站公佈為主。
十二、報名日期： 103年9月12日(五)報名截止。台北場9月23日(二)報名截止。
十三、研習期間住宿、交通請自理，午餐由主辦單位提供。
十四、報名費用：每人每場500元，上下午兩場均參加(團報達10人)每人700元。
                               上下午兩場均參加(團報9人以下)每人800元。
      為推廣啦啦隊運動安全，此次報名特別優惠每校教師1人免費(憑教師證)。
十五、因應個資法，「所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用」。

十六、附則

 (一)保險由主辦單位統一投保，本辦法經本會核可後實施，修正時亦同。

 (二)全程參加者，本會發給「研習證書」，上、下午場各1張，共2張證書。
-2014全國賽指定動作教學暨技巧研習會-
《報 名 表》
「本人同意所提個人資料作為大會辦理本活動使用」
（不同場次請用不同張之報名表填寫報名）
	報
名
場
次
(請勾選參加場)
	9月20日(六)

台南場：南臺科大
	□指定動作教學：上午09:00-12:30
	□啦啦隊     人
□啦啦舞     人
	素食    個

葷食    個

	
	
	□技巧研習會：下午13:30-17:30
	□啦啦隊__  _人

□啦啦舞__ __人
	素食    個

葷食    個

	
	9月21日(日)

台中場：臺灣體大
	□指定動作教學：上午09:00-12:30
	□啦啦隊     人
□啦啦舞     人
	素食    個

葷食    個

	
	
	□技巧研習會：下午13:30-17:30
	□啦啦隊__ __人

□啦啦舞__ __人
	素食    個

葷食    個

	
	9月27日(六)

台北場：康寧專校
	□指定動作教學：上午09:00-12:30
	□啦啦隊     人
□啦啦舞     人
	素食    個

葷食    個

	
	
	□技巧研習會：下午13:30-17:30
	□啦啦隊__ __人

□啦啦舞__ __人
	素食    個

葷食    個

	編號
	免填
	學校 / 單位
	

	聯絡人
	
	聯絡電話
	（家裡）           （行動）

	E-mail
	

	通訊地址
	□□□

	NO
	姓名
	身分證字號
	生日
	性別
	NO
	姓名
	身分證字號
	生日
	性別

	1
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	7
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	8
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	9
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	□上午場500元/1人。共     人，共       元
	報名費

總計
	  NT$              元

	□下午場500元/1人。共     人，共       元
	
	

	□上下午場(兩場都參加)
  (團報達10人)每人700元。共     人，共       元
	
	

	□上下午場(兩場都參加)
  (團報9人以下)每人800元。共     人，共       元
	
	


（不同場次請用不同張之報名表填寫報名）         填表人：

報名須知：
1.參加者必須填妥報名表於期限內提出申請，活動期間不接受臨時報名。

2.報名費不得於活動當日繳交，未於報名截止日前繳交報名費者視同未報名。

3.完成報名手續後，行政工作已就緒恕不退費。

4.方法：填妥報名表請以E-mail方式報名，E-mail：no.1@tca-cheers.org.tw截止日後報名者，每一位加收500元之行政處理手續費
  銀行代號：812(台新)  帳號：051-01-070094-6-00  逢甲分行

  戶名：中華民國台灣競技啦啦隊協會

  PS：繳費收據請註明繳費人姓名(單位)，翻拍(或掃描)後電郵至本會，並請
      來電確認。 TEL:02-8772-6372

注意事項：參加研習學員請穿著運動服、啦啦隊專用協或舞蹈鞋，並請攜帶
          水壺、毛巾。
───────────────────────

參加活動切結書

    本人自願參加中華民國台灣競技啦啦隊協會『103學年校園啦啦隊運動安全講習活動-2014全國賽指定動作教學暨技巧研習會』，所附之報名資料﹑證件等完全屬實，且身、心狀態正常。除遵照協會之規定外，在參加研習會期間：如有任何運動傷害的一切責任，本人願意自行負責，並放棄先訴抗辯權。
　　　　
特 此 切 結

學員簽名：

身分證號：

地　　址：

電　　話：

□本人同意以上所列個人基本資料於「103學年校園啦啦隊運動安全講習活動-

  -2014全國賽指定動作教學暨技巧研習會」使用。

中華民國103年9月    日
-2014全國賽指定動作教學暨技巧研習會-
課　程　表
(台南、台中、台北場)
	時間
	學生/老師/一般民眾
	

	08:30〜09:00
	報到
	

	09:00〜09:20
	研習開始/教練介紹/暖身
以下皆分組上課
	

	09:20〜10:30
	啦啦隊：指定舞蹈教學

啦啦舞：指定舞蹈教學
	

	10:30〜11:30
	啦啦隊：指定口號
啦啦舞：指定隊形
	

	11:30〜12:30
	啦啦隊：指定動作
啦啦舞：指定舞蹈
	

	12:30〜13:20
	午餐/休息 
	

	13:20〜13:30
	下午場報到
	

	13:30〜13:50
	研習開始/教練介紹/暖身
	

	13:50〜15:00
	啦啦隊：單底層
啦啦舞：轉圈技術
	

	15:00〜16:00
	啦啦隊：多底層
啦啦舞：跳躍技術
	

	16:00〜17:00
	啦啦隊：籃型拋投

啦啦舞：高踢腿技術
	

	17:00〜17:30
	小型競賽/收操/賦歸
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